Gemeinsam gegen
Ausgrenzung und Gewalt

Eichendorft-Schler durchlaufen das Projekt ,,Gewaltfrei Lernen*

LINDEN-NORD. Wie kénnen
konnen Schiiler besser mit
den alltiglichen Konflikten
untereinander umgehen? Mit
dieser Frage haben sich zwi-
schen dem 1. und 22. Dezem-
ber die Grundschiiler der Ei-
chendorffschule im Rahmen
einer Konfliktschulung mit
dem Titel , Gewaltfrei Lernen“
auseinandergesetzt.

Um sich dem Ziel eines ge-
waltfreien Lernklimas ohne
Ausgrenzung  anzunihern,
kombinierten die an der Schu-
le titigen Trainer eine verbale
Konfliktschulung mit einem
bewegungsreichen Kérpertrai-
ning. Den beteiligten Kindern
wurden  Fidhigkeiten zur
Selbstbehauptung im Schul-
alltag vermittelt und Maglich-
keiten aufgezeigt, wie sie sich
korperlicher Bedringnis ge-
waltfrei entziehen koénnen.
Dartiber hinaus lernten sie zu-
sammen zu wirken und faire
Regeln fiir den respektvollen
Umgang untereinander ein-
zuhalten und {ibten in Rollen-
spielen positive Verhaltens-
muster ein.

Ein kleines Lernprogramm
allerdings mussten auch die
Lehrer und Betreuer der
Grundschiiler  durchlaufen.
Sie sind es doch, die kiinftig
dafiir sorgen sollen, dass die
eingefiihrten Verhaltenswei-
sen nicht wieder in Vergessen-
heit geraten. Ebenso wurden
die Eltern dazu angehalten,
den gewaltlosen Umgang der

Lernen, mit den alltaglichen Konflikten an der Schule gewaltfrei umzugehen: Schiiler der Eichendorff-
schule beim Selbstbehauptungstraining.

Kinder untereinander zu un-
terstiitzen und  einfache
Ubungen des Verhaltenstrai-
nings auch in den eigenen vier
Winden anzuwenden.

»Mit der Spende unserer
Stiftung mdéchten wir die Ei-
chendorftschule in ihrem Be-
miihen um ein besseres Mitei-
nander unterstiitzen®“, erklirte
Winfried Blecking, der Vor-
standsvorsitzende der ,Spar-
da-Bank Hannover eG*, deren

soparda-Bank Hannover-Stif-
tung“ das Projekt mit rund
7.500 Euro — etwa Zweidrittel
der gesamten Projektkosten —
geférdert hat. ,Gerade ange-
sichts der iiberall zunehmen-
den Gewaltbereitschaft ist es
wichtig, den Kindern beizu-
bringen, wie sie Konflikte oh-
ne Gewalt l6sen kénnen.”

Die Eichendorffschule ist
bereits die vierte niedersichsi-
sche Schule an der das mit

Hilfe der Deutschen Sport-
hochschule und des Max-
Planck-Institutes fiir Gesell-
schaftsforschung  evaluierte
Konzept ,Gewaltfrei Lernen®
umgesetzt wurde. Die ,Spar-
da-Bank Hannover-Stiftung”
kiindigte an, weitere Projekte
an einzelnen Schulen in Nie-
dersachsen, Bremen und Ost-
westfalen-Lippe fordern zu
wollen.
www.gewaltfreilernen.de



