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Speiseplan
von Meyers Zwergenschmaus - www. lecker-lecRer.de

fiir die Zeit vom 13.08.2018 bis zum 17.08.2018

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Ebly-Hartweizen mit Karotten, Broccoli und
roten Paprika, fruchtige Tomatensauce,
Quarkspeise mit Mandarinen

Frisches Kartoffelgulasch mit Paprika,
Rinderbockwurst in Scheiben,
kl. Brotchen, Obst

Hahnchengyros mit Reis und mildem
Tsatsiki, Salat

Milchreis mit Kirschen, Marmorkuchen

Rindfleisch-Gemuse-Frikadelle mit
Krauterspéatzle und Karottensauce,
Zitronencreme mit Kirschen



