
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 04.11.2019 bis zum 08.11.2019 
 

 
 

Montag: Nudeln mit Karottensauce, Quarkspeise 
 mit Pfirsich 
 
 
Dienstag:  Hähnchenschnitzel mit Rotkohl, Kartoffel- 
    püree, Schokokuchen 

 
 
Mittwoch: Kürbis-Kartoffelsuppe mit Karotten, 
 Rinderbockwürstchen, kleines Brötchen, 
 Obst 

   
      
     Donnerstag:  Reibekuchen mit Apfelmus, gem. Salat 
 

    
  Freitag:   Fischstäbchen, Ratatouille-Gemüsesauce, 
     Nudeln, Obst 
 
 
 

                   


