
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 21.10.2019 bis zum 25.10.2019 
 

 
 

Montag: Putengeschnetzeltes mit Spätzle,  
 Quarkspeise mit Schokoraspeln 
 
 
 
Dienstag:  Erbsensuppe, Rinderbockwürstchen, 
    kleines Vollkornbrötchen, Obst 

   
 
 
Mittwoch: Chicken-Bärchen mit Sauce, Steck- 
 rüben-Möhrengemüse, Kartoffeln,  
 Karamellpudding 

   
    

   
     Donnerstag:  Fischfiguren, Kartoffelgratin, Gurkensalat, 
     Quarkspeise mit Erdbeermus 
 

    
 
  Freitag:   Spaghetti mit Carbonarasauce, Obst 
 

                   


