
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 02.12.2019 bis zum 06.12.2019 
 

 
 

Montag: Spaghetti mit Carbonarasauce, 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 

 
 
Dienstag:  Karotten-Sesamschnitzel mit Erbsen, 

Kartoffelpüree, Obst 
 
 
Mittwoch: Rinderbraten mit Bratensauce, Blumen- 
 kohl, Röstiecken, Karamellpudding  

   
      
     Donnerstag:  Kürbissuppe, kleines Brötchen, Quark- 
     speise mit Erdbeermus 
 

    
  Freitag:   Gebratenes Fischfilet in Kräutersauce, 
     Reis, Spinat, Obst 
 
 
 

                   


