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Speiseplan

von Meyers Zwergenschmaus - www. lecker-lecRer.de

fiir die Zeit vom 18.11.2019 bis zum 22.11.2019

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Makkaroni mit einer Karotten-Kurbissauce,
Apfelmus

Eieromelette mit Spinat und Kartoffel-
plree,Obst

Bohneneintopf, kleines Brotchen, Marmor-
kuchen

Hahnchenragout mit Résti und Karotten,
Karottensticks und Gurkenscheiben

Vollkornspaghetti mit Tomatensauce, Obst



