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Speiseplan

von Meyers Zwergenschmaus - www. lecker-lecRer.de

fiir die Zeit vom 16.12.2019 bis zum 20.12.2019

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Huhnerfrikassee mit Reis, Quarkspeise mit
Pfirsich

Gemusefrikadelle mit Sesamkartoffeln,
Krauterdip, Salat

Paniertes Hahnchenschnitzel, Rotkohl,
Kartoffelplree, Obst

Gebratenes Fischfilet mit milder Senf-
sauce, Broccoli und Kartoffeln, Griel3-
pudding

Spaghetti mit Sojabolognese, Obst



