
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 16.12.2019 bis zum 20.12.2019 
 

 
 

Montag: Hühnerfrikassee mit Reis, Quarkspeise mit 
 Pfirsich 
 
 
Dienstag:  Gemüsefrikadelle mit Sesamkartoffeln, 
    Kräuterdip, Salat 

 
 
Mittwoch: Paniertes Hähnchenschnitzel, Rotkohl, 
 Kartoffelpüree, Obst 

   
      
     Donnerstag:  Gebratenes Fischfilet mit milder Senf- 
     sauce, Broccoli und Kartoffeln, Grieß- 
     pudding 
 

    
  Freitag:   Spaghetti mit Sojabolognese, Obst 
 
 
 

                   


