
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 27.01.2020 bis zum 31.01.2020 
 

 
 

Montag: Paniertes Hähnchenschnitzel mit Rotkohl, 
Kartoffelpüree, Quarkspeise mit Pfirsich 

 
 
Dienstag:  Reibekuchen mit Apfelmus, Schokokuchen 

 
 
Mittwoch: Kartoffel-Steckrübeneintopf, kleines 
 Vollkornbrötchen, Obst 

   
      
     Donnerstag:  Fischstäbchen mit Currydip, Gemüsereis, 
     Salat 
 

    
  Freitag:   Vollkornspaghetti mit Tomatensauce, 
     Obst 
 
 
 
 

                   


