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Speiseplan

von Meyers Zwergenschmaus - www. lecker-lecRer.de

fiir die Zeit vom 06.01.2020 bis zum 10.01.2020

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Ferientag

Hihnerfrikassee mit Reis, Joghurt
mit Frichten

Kartoffelsuppe mit Gemuseeinlage,
kl. Brotchen, Obst

Penne Nudeln mit Karottensauce,
Blattsalat

Gemiuse-Kottbular mit fruchtiger Tomaten-
sauce, Kartoffelpiree, Obst



