
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 06.01.2020 bis zum 10.01.2020 
 

 
 

Montag: Ferientag 
 
 
Dienstag:  Hühnerfrikassee mit Reis, Joghurt  
    mit Früchten 

 
 
Mittwoch: Kartoffelsuppe mit Gemüseeinlage, 
 kl. Brötchen, Obst 

   
      
     Donnerstag:  Penne Nudeln mit Karottensauce,  
     Blattsalat 
 

    
  Freitag:   Gemüse-Köttbular mit fruchtiger Tomaten- 
     sauce, Kartoffelpüree, Obst 
 
 
 
 

                   


