
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 02.03.2020 bis zum 06.03.2020 
 

 
 

Montag: Geflügeldinosaurier mit brauner Sauce, 
 Mais, Kartoffeln, Quarkspeise mit 
 bunten Früchten 
 
 
Dienstag:  Hähnchengyros mit Reis und mildem 
    Tsatsiki, Salat 
 

 
Mittwoch: Makkaroni mit einer Karotten-Kürbissauce, 
 Obst 

   
      
     Donnerstag:  Seelachsfilet in Knusperpanade mit  
     Kartoffeln, Broccoli, Remouladensauce, 
     Vanillepudding 
 

    
  Freitag:   Rindfleischfrikadelle mit Sauce, Karotten, 
     Kartoffeln, Schokokuchen 
      
 
 
 
 

                   


