
       Speiseplan 
           von Meyers Zwergenschmaus - www.lecker-lecker.de 

              für die Zeit vom 17.02.2020 bis zum 21.02.2020 
 

 
 

Montag: Sahnemilchreis mit Kirschen, Salat 
 
 
Dienstag:  Lasagne Bolognese mit Käse überbacken, 
    Marmorkuchen 
 

 
Mittwoch: Hähnchenkeule mit Tomaten-Kürbis-Sauce, 
 Reis, Obst 

   
      
     Donnerstag:  Hähnchenbrust, Kräutersauce, Broccoli, 
     Süßkartoffelstampf, Salat 
 

    
  Freitag:   Spaghetti mit Tomatensauce, Fisch- 
     stäbchen, Obst 
 
 
 
 

                   


